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2 ' o , i ANDARE IN FERRATA
e, §0 . : TRE MEZZE GIORNATE DI CORSO

In primavera e autunno organizziamo un corso per apprendere le tecniche per
affrontare i precorsi attrezzati e ferrate in piena sicurezza. | corsi si sviluppano in
tre uscite sulle pil spettacolari ferrate della valle del’Adige e del Sarca. Durante
le giornate verranno affrontati diversi temi, dalla progressione, all'uso dei
materiali alle manovre per la conduzione in sicurezza delle escursioni.

presentazione ed utilizzo generale dei materiali
Seconda uscita: Rio Salagoni - tecniche di
progressione in ferrata

Terzo uscita: Ferrata Che Guevara al Monte
Casale - ulteriore approfondimento delle
tecniche di progressione in ferrata

PROGRAMMI E ATTIVITA’ 4 : A 7 » RN > . Prima uscita: Via ferrata Monte Colodri -

Scialpinismo corso avanzato - Tecniche
evolute di scialpinismo

Scialpinismo corso base - Introduzione allo B - X _
selgllme < B e = DIFFICOLTA' E IMPEGNO

Le ferrate proposte durante il corso sono alla
portata di tutti con svilippo graduale di impegno.

Corso di nivologia - Pericoli invernali

MATERIALI

Zona del Garda - Escursioni di scialpinismo T Y o A e 4 '}' Casco, imbragatura e kit dissipante da ferrata.

) Lo QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Lagorai - Escursioni di scialpinismo

La quota comprende imbragatura, casco e kit
dissipante da ferrata per chi ne fosse sprovvisto.

DATE PERIODO

B R Aprile Maggio - Settembre Ottobre
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